
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

к комплексной дополнительной общеразвивающей программе 

для детей с ограниченными возможностями здоровья 

ОТКРОЙ СЕБЕ МИР 

I ступень 

 
2 год обучения 

 

№ 

п/п 

Наименование предметов Количество часов 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

Этика общения и правила поведения 

Куклотерапия 

Психотерапия 

Сказкотерапия 

Музыкотерапия 

Изотерапия 

Тестопластика 

Танцедвигательная терапия 

Конструирование 

По тропе здоровья 

Итого: 

72 ч. 

9 ч. 

9 ч. 

9 ч. 

9 ч. 

9 ч. 

9 ч. 

9 ч. 

9 ч. 

36 ч. 

180 ч. 

 


